
Bases de participación en el Encuentro de natación Inclusivo 2024

1. Organizado por: CD Mundo Azul, Asociación Autismo Mundo Azul Palencia y la
colaboración del Ayuntamiento de Aguilar de Campoo.

Actividad deportiva incluida en los actos de conmemoración y sensibilización por el día
mundial del autismo, con el objetivo de que todos los deportistas disfruten de la práctica
deportiva, con independencia de sus capacidades.

2. Fecha: 28 de Abril 2024

3. Horario: 9:30 a 11;30

9:15 h Comienzo recepción deportistas y calentamiento. Cada grupo tendrá asignada una
calle y orden de calentamiento.

9:45 h Comienzo Competición

25 m ventral ( menores de 6 años o mayores con discapacidad, nado sin estilo)
25 m libres ( 6 años, 7-8 años)
25 m braza ( 6 años, 7-8 años)
25 m espalda ( 6 años, 7-8 años)
4x25 m relevo mixto . ( 6 años, 7-8 años)

50 m libres ( 9-10, 11-12 y 13-14 años)
50 m braza ( 9-10, 11-12 y 13-14 años)
50 m espalda ( 9-10, 11-12 y 13-14 años)
4x50 m relevo mixto (9 a 14 años) .

50 m libres ( 15- 16 años)
100 m libres (absolutos)
50 m braza ( 15- 16 años y absolutos)
50 m espalda ( 15- 16 años y absolutos)
4x 50 m relevo mixto ( 15- 16 años y absolutos) .

11: 15h Entrega de diplomas

Nota ; No habrá descalificaciones al ser inclusivo



4. PARTICIPACIÓN

La participación está abierta a todos los niños, niñas y adultos que quieran disfrutar de una
mañana nadando. Para ello es necesario que se inscriban aquí, en el caso de niños y niñas
menores de edad, será necesaria la autorización del padre/madre o tutor para poder
participar.
Es necesario que los participantes sepan nadar o desplazarse dentro del agua sin
necesidad de ayuda.
El plazo de inscripción finaliza el 27 de Abril de 2024. En caso de inscripción pasada esta
fecha, será necesario contactar con la organización y que los responsables técnicos
autoricen la participación.

5. CATEGORÍAS

Las categorías serán por rango de edad:

- 6 años
- 7 y 8 años
- 9 y 10 años
- 11 y 12 años
- 13 y 14 años
- 15 y 16 años
- Absolutos (17 años en adelante).

6. REGLAS DE COMPETICIÓN:

➢ Cada nadador podrá inscribirse y participar en un máximo de 2 pruebas individuales
y el relevo.

➢ Se inscribirá un relevo único por club o entidad. Si falta algún integrante para poder
completar equipo se podrá contar uno o varios integrantes de otro equipo o entidad.

➢ En la prueba ventral si el nadador necesita un elemento auxiliar seguro podrá
utilizarlo y en el caso que necesite acompañante dentro del agua también será
posible siempre que sirva exclusivamente de apoyo y /o guía y no de ayuda
ventajosa para el participante.

➢ Los relevos mixtos estarán formados libremente combinando los dos géneros
➢ El cronometraje será manual y no oficial, ya que se trata de una prueba de

promoción deportiva, no federada.
➢ Para que se dispute la prueba es necesario que haya un mínimo de 3 nadadores
➢ Las salidas se podrán realizar tanto desde el borde como desde el agua
➢ No se realizarán descalificaciones por nado irregular y en los volteos y llegadas.

Esto último se intentará corregir al nadador con el único fin de ayudarlo a
aprender.No pudiendose proclarmarse vencedores si se producen casos de

https://forms.gle/kdA399zyDAoxxUpb9


anticipación de la salida, casos de no tocar la pared en el volteo, en caso de las
pruebas que lo requieran o irregularidades en la llegada.

➢ Los resultados se mandarán a las personas de referencia de los deportistas,
entrenadores, monitores , maestros o tutores en el caso de competir de manera
independiente.

7. NORMAS Y OBLIGACIONES:

● Es de obligado cumplimento tener rellenada la autorización paterna para poder
concursar.

● Solo podrán acceder a la zona de la playa y al vaso de la piscina , entrenadores
,maestros y monitores que acompañen a los pequeños. En el caso de asistir
nadadores independientes, los tutores les acompañarán al vestuario y dentro de la
piscina los monitores de la organización cuidarán y guiarán al deportista ,pudiendo
estar en todo momento los tutores en las gradas y pudiendo ayudarles a la hora de
salir otra vez en el vestuario.

● Es obligación de todos los deportistas el cumplimiento de las normas de la
instalación, tanto de uso como de comportamiento.

● Se pide a los tutores que accedan a las gradas sólo en los momentos que sus hijos
estén compitiendo , así será más fácil y seguro para todos.

8. PREMIOS:

Se entregará un obsequio a todos los participantes.
Se entregará una medalla a los tres primeros y primeras clasificadas de cada
prueba.
Los premios y obsequios se darán una vez finalizado el relevo mixto de cada
categoría.


